EFEKTIVNI POSILENI BRISNICH A ZADOVYCH SVALU, ZFORMOVANI
CELEHO TELA, SPRAVNE A VZPRIMENE DRZENi TELA, PREVENCE
BOLESTI ZAD

KDY?
KAZDOU STREDU OD 18h
ZACINAME
12. zari 2018 v 18h

KDE?
v malém sale Sportovni a spolecenské haly v Nebovidech
TESI SE NA VAS

instruktorka Pilates MISA SVECOV A

S sebou:

e cvicebni podlozku
e pohodlné obleceni (cvici se bosky nebo v protiskluzovych ponozkach)

e ruénik
Cena lekce:

e tuvodni hodina (12. 09. 2018) 60,-
o kazda dalsi pravidelna hodina 120,- K¢

info a prihlasky:
na tel. 777 126 700, email: b.mika@seznam.cz




